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Contexto 
 
Se han logrado avances significativos en la salud de la mujer, el niño y el adolescente 
(WCAH) en las últimas décadas. Sin embargo, las desigualdades persisten, con el 94 por 
ciento de las muertes maternas ocurriendo en países de ingresos bajos y medios bajos
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y solo la mitad de los recién nacidos pequeños y enfermos tienen acceso a atención de 
alta calidad. 
 
La mayoría de las muertes maternas, neonatales e infantiles se pueden prevenir. La 
prevención no solo requiere inversión y una legislación favorable, sino también que se 
aborden las causas estructurales y las barreras que subsisten. Muchas mujeres, niños y 
adolescentes no pueden beneficiarse de la atención médica que necesitan debido a la 
imposibilidad de asumir los costos, la falta de información o la falta de disponibilidad de 
servicios de calidad y personal capacitado, así como por normas culturales y de género 
poco favorables, en particular en relación con la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos. 
 
La pandemia de COVID-19 exacerbó aún más las desigualdades y tuvo una amplia 
gama de impactos en mujeres, niños y adolescentes. Se desviaron la atención y los 
recursos de los servicios de salud sexual y reproductiva, lo que, junto con las 
interrupciones en el suministro de productos de planificación familiar, dejó a 
aproximadamente 12 millones de mujeres sin acceso a los servicios de planificación 
familiar
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. Los niños y adolescentes se vieron aún más afectados por los cierres y 
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cuarentenas escolares, lo que afectó sus oportunidades educativas y los expuso a un 
mayor riesgo de violencia y prácticas nocivas, incluido el matrimonio infantil y los 
embarazos adolescentes no deseados. 
Al mismo tiempo, han surgido enfoques innovadores, como el uso de la telemedicina y 
nuevas formas de difundir información. La pandemia también ha sido una oportunidad 
única para invertir en el acceso a la atención médica, abordando las persistentes 
desigualdades de género y promoviendo aún más el empoderamiento de las mujeres y 
los jóvenes. 
 
Objetivos 
 
El panel discutirá el impacto de la pandemia de COVID-19 sobre la salud de las mujeres, 
los niños y los adolescentes, poniendo acento en desigualdad de acceso a los servicios 
de salud, la salud y los derechos sexuales y reproductivos, y el bienestar de niños y 
adolescentes. El objetivo es proporcionar una plataforma para identificar los cambios 
legislativos y de políticas necesarios para promover la salud de mujeres, niños y 
adolescentes en la respuesta y recuperación la de COVID-19, y fortalecer el papel de los 
parlamentarios en la defensa de la salud y los derechos sexuales y reproductivos, y 
mejorar el acceso a los servicios de salud para todos. Se alentará a los parlamentarios a 
compartir las prácticas, las iniciativas y los desafíos que enfrentan sus países en los 
temas en discusión, y proponer estrategias concretas para el seguimiento a nivel 
nacional y mundial. 
 
Formato 
 
Este es un panel de dos horas que se dividirá en dos segmentos principales: 
 

Segmento 1 – El impacto de la COVID-19 sobre mujeres, niños y adolescentes 
 

 
5 minutos 
 
10 minutos 
 
 
 

 
Discursos introductorios 
 
Prueba de los hechos 
Testimonios sobre las realidades de mujeres, niños y 
adolescentes y su acceso a los servicios de salud en el 
contexto de la pandemia 

 
20 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 minutos 
 
 
 

 
Desigualdades y dificultades en el acceso a los 
servicios de salud 
 
Presentaciones introductorias sobre los siguientes puntos: 

 Aumento de las desigualdades: ¿Cómo la 
COVID-19 está creando nuevas vulnerabilidades en 
el acceso a los servicios de salud de mujeres, niños 
y adolescentes? 

 Salud y derechos sexuales y reproductivos: las 
interrupciones causadas por la pandemia de 
COVID-19 a la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos y cómo están afectando la vida y las 
posibilidades de sobrevivir y prosperar de mujeres y 
adolescentes en todo el mundo  

 Interrupciones ligadas a la COVID-19 en la 
educación, incluida la educación sexual, y una 
mayor exposición a los riesgos de violencia y 
prácticas nocivas: consecuencias negativas 
interrelacionadas para la salud y los derechos de 
los niños y adolescentes, con un enfoque en los 
embarazos adolescentes y el matrimonio infantil. 
 

Debate interactivo 
Preguntas de orientación: 

 ¿Cómo está investigando su parlamento el impacto 
de la pandemia de COVID-19 en el acceso a los 



 
 
 

servicios de salud para mujeres, niños y 
adolescentes? 

 ¿En qué evidencia sobre embarazos no deseados y 
prácticas nocivas inherentes a la pandemia de 
COVID-19 se basa su país? 

 ¿Qué estrategias compensatorias eficaces existen 
y qué alianzas se pueden construir para 
implementarlas? 
 

Segmento 2 – Intercambio de buenas prácticas  

 
15 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
35 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos 
 

 
Vías para las medidas compensatorias y garantizar un 
enfoque integral de la salud de mujeres, niños y 
adolescentes en la respuesta y recuperación de la 
COVID-19 
 
Presentaciones introductorias sobre las buenas prácticas 
parlamentarias 
 
Debate interactivo 
 
Preguntas de orientación: 

 ¿Qué iniciativas legislativas o de otro tipo está 
promoviendo su país para mejorar el acceso a la 
información y los servicios de salud sexual y 
reproductiva? 

 ¿Cómo pueden los planes de recuperación de la 
COVID-19 ayudar a abordar la pobreza y las 
desigualdades y beneficiar a la salud de mujeres, 
niños y adolescentes? 

 
Síntesis y conclusión 
 

 


