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Taller sobre la salud sexual y reproductiva 
 

Preparar a los jóvenes para una vida segura, saludable y 
satisfactoria: el apoyo de los parlamentarios a la educación 

integral sobre la sexualidad (ESI) a nivel local 
 

Martes 14 de marzo de 2023, 17:00 – 18:30 horas 
Sala Grand Hall E (EWB) 

 
Nota conceptual 

 
Contexto 
 
En la Declaración de Kigali aprobada en la 145ª Asamblea de la UIP en Ruanda,

1
  los parlamentarios 

de todo el mundo se comprometieron a poner fin a la discriminación, la violencia y a otras prácticas 
nocivas basadas en el género, y a garantizar a todas las mujeres y niñas el acceso a la salud sexual y 
reproductiva, a los derechos y a la justicia 
 
La educación integral en sexualidad (ESI), un proceso de enseñanza y aprendizaje basado en 
programas escolares, puede cambiar las reglas del juego para hacer realidad esta visión. Sus 
objetivos son los siguientes: 
 
•  Mejorar el conocimiento y la comprensión, y corregir conceptos erróneos, proporcionando 

información apropiada para la edad, científicamente precisa y culturalmente relevante. 
•  Promover la autoconciencia y normas que sean equitativas y respetuosas con los demás, 

brindando oportunidades para discutir y reflexionar sobre pensamientos y sentimientos, actitudes 
y valores. 

•  Desarrollar las habilidades sociales necesarias para tomar decisiones responsables y llevarlas a 
cabo, brindando oportunidades estructuradas para practicar esas habilidades. 

 
En un mundo donde el VIH y el SIDA, las infecciones de transmisión sexual, los embarazos no 
deseados, la violencia basada en el género y la desigualdad de género aún presentan riesgos graves 
para el bienestar de los jóvenes, la ESI es una vía importante para preparar a los niños y adolescentes 
para las opciones que deberán tomar y los desafíos que probablemente enfrentarán en sus vidas 
sexuales y reproductivas. 
 

                                                      
1
  UIP, Igualdad de género y parlamentos sensibles al género como impulsores del cambio para un mundo más 

resiliente y pacífico, resolución adoptada en la 145ª Asamblea de la UIP, Kigali, Ruanda, 15 de octubre de 
2022: https://www.ipu.org/file/15355/download. 

https://www.ipu.org/file/15355/download


Aunque existe evidencia sólida de que la ESI bien diseñada y bien impartida contribuye a una buena 
salud sexual y reproductiva, y que no causa daño ni acelera la actividad sexual, puede ser un tema 
delicado. 
 
La resistencia proviene de una variedad de partes interesadas y por numerosas razones. Pero el 
impacto de esta resistencia es, en última instancia, el mismo: promueve la desinformación y pone en 
peligro las oportunidades de los jóvenes de prepararse para una vida segura, productiva y plena. 
 
La voluntad, las discusiones y el compromiso son esenciales para generar apoyo y superar la 
resistencia a la ESI. No sorprende que los parlamentarios desempeñen un papel fundamental en este 
trabajo, así como en responder a los crecientes llamados a los países para que brinden ESI dentro de 
los programas nacionales. 
 
Existe un consenso cada vez mayor entre el gobierno, el parlamento y la sociedad civil sobre el valor 
de la ESI, y existen esfuerzos coordinados para involucrar a quienes no están seguros de su valor o 
se resisten a aceptarlo. 
 
La ESI se alinea con el compromiso de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de educar a los 
niños para estilos de vida sostenibles, derechos humanos e igualdad de género.

2
  También es 

coherente con la atención especial prestada a los adolescentes en la histórica resolución de la UIP 
“Alcanzar la cobertura universal de salud para 2030: el papel de los parlamentos para garantizar el 
derecho a la salud”, adoptada en la 141ª Asamblea en Belgrado, Serbia.

3
 En última instancia, la ESI 

ofrece a los parlamentarios la oportunidad de sacar partido de un mandato global a nivel local. 
 
Debate  
 
Este taller reunirá a los parlamentarios para compartir sus puntos de vista sobre la ESI desde sus 
contextos nacionales. Los participantes discutirán las siguientes preguntas, con particular referencia a 
las funciones parlamentarias: 
 
1. ¿Por qué es importante que los parlamentarios entiendan y se comprometan con la ESI como una 

prioridad política, tanto a nivel mundial como en sus respectivos distritos electorales? 
2. ¿Cuáles son los desafíos y las barreras que enfrentan los parlamentarios para promover la ESI? 
3. ¿Cómo pueden los parlamentarios adaptar estrategias exitosas para promover, proteger y mejorar 

la ESI en sus respectivos países? 
4. ¿Cuáles son las barreras legales que impiden que los jóvenes accedan a los servicios de ESI en los 

contextos nacionales específicos? 
5. ¿Cómo se puede ayudar a los jóvenes que son más difíciles de alcanzar? 
 

                                                      
2
  Organización Mundial de la Salud, “Salud de los adolescentes”: https://www.who.int/health-topics/adolescent-

health#tab=tab_1. 
3
  UIP, Alcanzar la cobertura universal de salud para 2030: El papel de los parlamentos para garantizar el 

derecho a la salud, resolución adoptada en la 141ª Asamblea de la UIP, Belgrado, Serbia, 17 de octubre de 
2019: https://www.ipu.org/file/8200/download. 

https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.ipu.org/file/8200/download

