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149ª Asamblea de la UIP 
 

Ginebra 
13-17 de octubre de 2024 

 
 
Foro de Jóvenes Parlamentarios   
 

Actividades relativas a los jóvenes en 2024 
 

Informe de las actividades realizadas desde marzo de 2024 y actividades futuras 
 

La UIP trabaja para empoderar a los jóvenes parlamentarios con el fin de fortalecer y 
rejuvenecer las democracias y hacerlas más representativas de todas las generaciones. 
En 2010, los Parlamentos Miembros de la UIP adoptaron una resolución histórica para 
promover la participación de los jóvenes en el proceso democrático, que condujo a la 
creación del Foro de Jóvenes Parlamentarios. El Foro celebró su primera reunión en 
2014. 
 

Este año se celebra el décimo aniversario del Foro. Durante el último decenio, el Foro y 
su Junta han promovido la participación de los jóvenes mediante: el seguimiento de la 
demografía por edad de los parlamentos, como se refleja en la base de datos Parline de 
la UIP y sus informes sobre la participación de los jóvenes en los parlamentos 
nacionales ; la organización de la Conferencia Mundial de Jóvenes Parlamentarios cada 
año; el empoderamiento de los jóvenes parlamentarios mediante cursos de formación y 
series de sesiones informativas sobre empoderamiento; la prestación de apoyo a los 
parlamentos a nivel nacional; y la facilitación de la participación de los jóvenes 
parlamentarios en la agenda mundial más amplia de la juventud. 
 

A pesar de los avances tímidos, el nivel de representación de los jóvenes en el 
parlamento, según las mediciones periódicas de la UIP, sigue siendo bajo. La mitad de 
la población mundial tiene menos de 30 años, mientras que sólo el 2,8% de los 
parlamentarios a nivel mundial tienen 30 años o menos y menos de la mitad de esos 
parlamentarios son mujeres jóvenes. 
 

Para abordar la brecha en la representación de los jóvenes, la UIP lanzó la Campaña 
¡Yo digo Sí a los jóvenes en el Parlamento!  que comprende seis compromisos 
identificados por los jóvenes parlamentarios: promover cuotas juveniles, alinear la edad 
de elegibilidad con la edad para votar, apoyar los canales juveniles en el parlamento, 
empoderar a los jóvenes parlamentarios, asesorar a los jóvenes aspirantes y defender 
la participación de los jóvenes. A 25 de septiembre de 2024, cerca de 1700 agentes de 
cambio ya se han sumado a la campaña, incluidos 759 parlamentarios y 64 Presidentes 
de Parlamento. 
 

Desde marzo de 2024, la UIP ha organizado las siguientes actividades para mejorar la 
participación de los jóvenes en el Parlamento y en la UIP: 

 Reuniones del Foro de Jóvenes Parlamentarios y su Junta Directiva en la 148ª 
Asamblea en Ginebra (marzo de 2024). 

 En el marco de la Serie de Empoderamiento de la UIP, dos reuniones informativas 
para parlamentarios jóvenes: sobre el papel de los parlamentarios jóvenes en la 
contribución a la prevención de conflictos y la consolidación de la paz (5 de junio 
de 2024) y sobre la participación política de las mujeres jóvenes, para 
conmemorar el Día Internacional de la Juventud (13 de agosto de 2024). 

 Actividades a nivel nacional para promover la participación de los jóvenes y 

http://archive.ipu.org/conf-e/122/Res-3.htm
https://www.ipu.org/i-say-yes
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empoderar a los jóvenes parlamentarios: con el Comité que representa a 
Pyidaungsu Hluttaw (CRPH) de Myanmar el 8 de mayo de 2024, la Asamblea 
Nacional de Zambia el 3 y 4 de agosto de 2024, y la Asamblea Legislativa de 
Transición de Burkina Faso el 27 y 29 de agosto de 2024. 

 Décima Conferencia Mundial de Jóvenes Parlamentarios de la UIP sobre el tema 
“Evitar generaciones perdidas: preservar la educación y el empleo en todas las 
circunstancias”, en Ereván (Armenia) (del 12 al 14 de septiembre de 2024). 

 Continuamos promoviendo la Campaña ¡Yo digo Sí a los jóvenes en el 
Parlamento! 

 Contribución de los jóvenes parlamentarios a las deliberaciones internacionales. 

 
A continuación se proporciona más información sobre estas actividades, junto con una 
lista de actividades futuras. 

 

 

1. RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DESDE MARZO DE 2024 
 
Reuniones del Foro de Jóvenes Parlamentarios y su Mesa Directiva en la 148ª Asamblea 
 
El 24 de marzo de 2024 se llevó a cabo el Foro de Jóvenes Parlamentarios, en el que participaron 
70 jóvenes parlamentarios de 60 países, de los cuales el 41% eran mujeres. En la reunión también 
participó el recién nombrado Subsecretario General de las Naciones Unidas para Asuntos de la 
Juventud. 
 
Los miembros del Foro hicieron un balance de la participación de los jóvenes en sus parlamentos 
e intercambiaron experiencias y buenas prácticas, entre ellas la creación de un nuevo grupo 
parlamentario de jóvenes en Tailandia, la adopción de una cuota de jóvenes en Ecuador y los 
esfuerzos por reducir la edad de elegibilidad para postularse a un cargo en México, Nigeria, 
Paraguay y Turquía. También se expresaron inquietudes sobre el aumento de la violencia contra 
los jóvenes parlamentarios, incluidos los asesinatos y las amenazas de muerte por parte de los 
cárteles de la droga y los grupos criminales, el sexismo y la violencia de género contra las mujeres 
jóvenes, y la violencia y el acoso en línea en las redes sociales. 
 
En consonancia con el tema del Debate General de la Asamblea, el Foro analizó la diplomacia 
parlamentaria para la paz desde una perspectiva juvenil, señalando que los jóvenes 
parlamentarios están deseosos de formar parte de las soluciones. Subrayaron que no puede haber 
una paz duradera sin la participación y el liderazgo de los jóvenes en los esfuerzos de paz. 
 
Durante la Asamblea, el Foro de Jóvenes Parlamentarios también celebró un Encuentro de 
Líderes Juveniles, en el que participaron jóvenes parlamentarios y representantes de la juventud. 
En consonancia con el objetivo del Foro de fortalecer los vínculos con las organizaciones 
juveniles, la reunión facilitó el intercambio de ideas y la colaboración para impulsar iniciativas de 
empoderamiento juvenil a nivel mundial. 
 
De los 703 parlamentarios que participaron en la 148ª Asamblea de la UIP, 194 eran jóvenes, lo 
que representa el 27,6%. Esta cifra supera el objetivo del Foro de que al menos el 25% de los 
delegados parlamentarios sean jóvenes , y la Junta del Foro consideró que este hecho daba un 
nuevo impulso a la enmienda propuesta a los Estatutos de la UIP para reducir a menos de 40 años 
el límite de edad para ser considerado joven parlamentarios. 
 
Campaña ¡Yo digo Sí a los jóvenes en el Parlamento! 
 
Hasta el 25 de septiembre de 2024, cerca de 1.700 agentes de cambio se han adherido a la 
campaña ¡Digo Sí!, incluidos 759 diputados y 64 presidentes de Parlamento, así como varios jefes 
de Estado y jefes de organismos de las Naciones Unidas y otras organizaciones internacionales. 
 
La UIP siguió apoyando a los parlamentos en la implementación de sus promesas de campaña, 
especialmente en tres cursos y actividades de capacitación a nivel nacional en Burkina Faso y 
Zambia, y para los jóvenes parlamentarios de Myanmar con el Comité que representa al 
Pyidaungsu. Hluttaw (CRPH). Más detalles a continuación. 
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Serie de empoderamiento para jóvenes parlamentarios 
 
La UIP continuó una serie de actividades de desarrollo de capacidades como parte de su Serie de 
Empoderamiento para Jóvenes Parlamentarios. Desde marzo de 2024, la UIP ha organizado dos 
reuniones informativas en línea: sobre el papel de los jóvenes parlamentarios en la prevención de 
conflictos y la consolidación de la paz (5 de junio de 2024) y sobre la participación política de las 
mujeres jóvenes, para conmemorar el Día Internacional de la Juventud (13 de agosto de 2024). 
Los dos eventos reunieron a un total de 120 participantes (parlamentarios y personal 
parlamentario) de 37 países. Entre los participantes, 64 eran jóvenes parlamentarios, el 53% de 
los cuales eran mujeres jóvenes. 

Durante la sesión informativa sobre el papel de los jóvenes parlamentarios en la prevención de 
conflictos y la consolidación de la paz, los participantes analizaron las oportunidades y los desafíos 
que enfrentan los jóvenes parlamentarios en materia de prevención de conflictos y consolidación 
de la paz y analizaron las medidas prácticas que pueden adoptar, en particular en materia de 
formulación de políticas, diplomacia parlamentaria, mediación y diálogo. Se hizo hincapié en que la 
participación política de los jóvenes era fundamental para la construcción de una paz sostenible. 
Los jóvenes parlamentarios pueden reforzar los vínculos entre los jóvenes y los parlamentos 
nacionales, y actuar como mediadores y promover el diálogo y la reconciliación en las sociedades 
divididas. 

La sesión informativa sobre la participación política de las mujeres jóvenes se celebró en ocasión 
del Día Internacional de la Juventud. Durante la sesión informativa, los participantes hicieron un 
balance de la aplicación del “Llamado a la acción sobre la participación y el liderazgo político de 
las mujeres jóvenes” y debatieron sobre la forma en que los parlamentarios jóvenes pueden 
defender y promover la participación política de las mujeres jóvenes. Los panelistas y los 
participantes coincidieron en la urgencia de la acción e insistieron en la creación de un entorno 
propicio para la participación de las mujeres jóvenes y la eliminación del sexismo, el acoso y la 
violencia de género en la política. 

Actividades a nivel nacional 

En consonancia con la campaña “¡Yo digo Sí a los jóvenes en el Parlamento!”, la UIP siguió 
prestando apoyo a los parlamentos a nivel nacional. 

En mayo de 2024, se celebró un taller para apoyar la creación de una Red de Jóvenes 
Parlamentarios para la CRPH de Myanmar, que incluyó la participación del Presidente de la Junta 
Directiva del Foro de Jóvenes Parlamentarios. En agosto de 2024, se impartió un taller de 
capacitación de dos días sobre liderazgo, tutoría y comunicación para jóvenes parlamentarios de 
la Asamblea Nacional de Zambia y el Caucus Parlamentario de Jóvenes de Zambia en Lusaka. 
También se brindó apoyo para el lanzamiento del Plan Estratégico del Caucus. Se celebró un taller 
para parlamentarios de la Asamblea Legislativa de Transición de Burkina Faso sobre la “Adopción 
de las Recomendaciones de la Conferencia Regional de la UIP sobre el Papel de los Parlamentos 
en la Prevención y Gestión de Conflictos en África Occidental”. El taller incluyó componentes sobre 
la participación política de los jóvenes y la Resolución 2250 (2015) del Consejo de Seguridad de 
las Naciones Unidas sobre la juventud, la paz y la seguridad. Uno de los resultados del taller fue el 
impulso creciente para el establecimiento de un caucus nacional de jóvenes. 

Además del apoyo actual en estos países, también se están celebrando conversaciones para 
apoyar a los parlamentarios jóvenes en otros parlamentos, incluidos Benin, Kenia, Liberia, Sudán 
del Sur, Tailandia y otros parlamentos de transición en el Sahel. 
 

Décima Conferencia Mundial de Jóvenes Parlamentarios 
 

Del 12 al 14 de septiembre de 2024 se celebró en Ereván (Armenia) la Décima Conferencia 
Mundial de Jóvenes Parlamentarios, en la que participaron unos 144 parlamentarios jóvenes de 
unos 52 países. Aproximadamente el 40% de los parlamentarios jóvenes eran mujeres. A los 
parlamentarios jóvenes se unieron representantes de organizaciones internacionales y regionales, 
grupos de jóvenes y académicos, y varios líderes inspiradores. 
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En el marco del tema Evitar generaciones perdidas: preservar la educación y el empleo en todas 
las circunstancias, los jóvenes parlamentarios afirmaron su compromiso de preservar las 
oportunidades de educación y empleo en todas las circunstancias, incluso en tiempos de crisis. 
Adoptaron un documento final orientado a la acción que incluye compromisos en materia de 
educación gratuita y accesible para todos, mayor inversión en infraestructura digital y adaptación 
de los planes de estudio para satisfacer las demandas de las economías futuras, e iniciativas de 
empleo que empoderen a los jóvenes mediante programas de empleo, esquemas de microcrédito 
y apoyo al emprendimiento. También destacaron la necesidad de políticas laborales inclusivas, 
especialmente para los refugiados, y destacaron la importancia de una vivienda asequible para 
fomentar la estabilidad económica a largo plazo. Con el objetivo de no dejar a nadie atrás, los 
parlamentarios se comprometieron a garantizar que los servicios de educación y empleo lleguen a 
los grupos marginados y a las personas en situaciones vulnerables, ofreciendo un futuro más 
equitativo para todos. 
 
La Conferencia también incluyó nuevas innovaciones, como una sesión de grupos de trabajo y una 
sesión “Desconferencia” en la que se invitó a los jóvenes parlamentarios a proponer y votar sobre 
temas para su debate. 
 
Fortalecimiento de vínculos con organizaciones juveniles; contribución de los jóvenes 
parlamentarios a las deliberaciones internacionales 
 
En consonancia con los objetivos del Foro de fortalecer los vínculos entre los parlamentos y los 
jóvenes y contribuir a las deliberaciones internacionales, los miembros de la Junta Directiva del 
Foro de Jóvenes Parlamentarios desempeñaron papeles activos en los siguientes eventos: 

- el Foro de la Juventud del Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas 
(ECOSOC) (16-18 de abril de 2024); 

- la Cumbre del Futuro de las Naciones Unidas, así como los “Días de Acción” asociados 
(septiembre de 2024). 

2. PRÓXIMAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA JUVENTUD EN 2024 Y 2025 

 Se continuarán las actividades de apoyo para ayudar a los parlamentos a promover e 
implementar la campaña ¡Yo digo Sí a los jóvenes en el Parlamento!, incluso para ayudar 
a lanzar la campaña en los parlamentos nacionales y brindar apoyo técnico para la 
cumplimiento de las promesas 

 Capacitación continua en línea y fuera de línea para jóvenes parlamentarios, como 
módulos de la UIP sobre liderazgo, tutoría y comunicación para jóvenes parlamentarios. 

 Continuación de las reuniones informativas en línea como parte de la Serie de 
Empoderamiento. 

 Preparación de la próxima edición del informe de la UIP sobre la participación de los 
jóvenes en los parlamentos nacionales . 

 
Asociaciones 
 
El programa de juventud de la UIP mantiene alianzas con el Subsecretario General de las 
Naciones Unidas para Asuntos de la Juventud, el Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo (PNUD), la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos 
Humanos (ACNUDH), la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Foro Generación Igualdad 
(FMAM), la Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Niño (PMNCH), el Grupo del 
Banco Mundial, la Fundación Kofi Annan (KAF), el Instituto Nacional Demócrata (NDI), Plan 
Internacional, varias organizaciones internacionales, regionales y nacionales de jóvenes, 
académicos y muchos otros. 
 

 

https://www.ipu.org/file/19662/download/
https://www.ipu.org/file/19662/download/

