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Taller
Romper el ciclo del hambre: abordar la seguridad alimentaria

Organizado conjuntamente por la UIP, la Organizacion Mundial de la Salud, la Alianza para la
Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Nifio, y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura.

Lunes, 20 de octubre de 2025, 09:30-11:00 horas

Nota conceptual

Antecedentes

El hambre sigue siendo un desafio mundial persistente, que socava la salud, la estabilidad
econdmica y el desarrollo. En 2024, se estim6 que el 8,2% de la poblacién mundial — 673
millones de personas — padecia hambre, mientras que casi 2.300 millones de personas sufrian
inseguridad alimentaria, sin acceso regular a alimentos seguros, nutritivos y suficientes.!

El aumento de los precios de los alimentos ha intensificado la crisis, con un costo promedio de
una dieta saludable que alcanzé un récord de USD 4,46 por persona al dia en 2024. Este
incremento esta asociado con el aumento de la inseguridad alimentaria y la malnutricion infantil.
Casi la mitad de las muertes de nifios menores de cinco afios estan vinculadas a la desnutricion,
con una gran mayoria ocurriendo en paises de ingresos bajos y medianos.?

Las mujeres y las poblaciones rurales son particularmente vulnerables, ya que enfrentan
desigualdades estructurales que limitan su capacidad para afrontar las crisis de los sistemas
agroalimentarios. Estos grupos suelen contar con menos recursos, menor acceso a la proteccion
social y menos poder de decision, lo que los hace desproporcionadamente afectados por el
aumento de precios, las perturbaciones climaticas y los conflictos. Los impactos de la
inseguridad alimentaria no solo son inmediatos, sino también intergeneracionales, reforzando
ciclos de pobreza, mala salud, desigualdad de género y, en Ultima instancia, limitando el
desarrollo econdmico y social en general. La malnutricién en mujeres y adolescentes condiciona
su salud, nutricién, autonomia, educacion, medios de vida y capacidad de dar a luz de manera

1 FAO, IFAD, UNICEF, WFP, and WHO. The state of food security and nutrition in the world 2025.
2 OMS, Hoja informativa sobre la malnutricion
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segura. También le cuesta a la economia mundial mas de USD 1,6 billones al afio en
productividad y potencial perdidos.?

El cambio climatico esta afectando negativamente la disponibilidad, calidad y diversidad de los
alimentos, agravando las crisis alimentaria y nutricional. En Africa y Asia — que enfrentan
algunos de los desafios méas graves derivados de la crisis climéatica — 770 millones de personas
padecen hambre.* Ademas, la combinacién de cambio climatico, conflictos e inestabilidad
econdmica sigue revirtiendo décadas de progreso. Al mismo tiempo, los esfuerzos para combatir
el hambre se ven con frecuencia obstaculizados por la falta de datos y por respuestas
fragmentadas, especialmente en paises que enfrentan crisis multiples e interrelacionadas.

Romper el ciclo del hambre exige mas que alimentos: requiere legislacién y politicas
multisectoriales, coherentes y centradas en las personas, que prioricen la salud y la nutricion,
especialmente para las poblaciones en situaciones de vulnerabilidad y marginacién. Estos
enfoques deben promover la equidad, fortalecer la resiliencia e impulsar la innovacién y la
inclusién. En este contexto, los parlamentarios se encuentran en una posicion Unica para aprobar
legislaciéon que integre la seguridad alimentaria en los planes nacionales de desarrollo, aprobar
presupuestos que prioricen la nutricién y exigir cuentas a los gobiernos en relacién con el
cumplimiento de los objetivos del ODS 2: Hambre cero. Su liderazgo es fundamental para
erradicar el hambre, transformar los sistemas agroalimentarios y coordinar acciones que protejan
a las poblaciones vulnerables de los efectos combinados del cambio climatico, los conflictos y la
desigualdad. Para abordar eficazmente el hambre y la inseguridad alimentaria, se necesita una
colaboracién mas soélida entre paises y sectores clave, incluidos la salud, la agricultura y el

medio ambiente, a fin de desarrollar respuestas integradas y multisectoriales capaces de generar
un impacto duradero y transformador.

Objetivos

En el marco preparatorio de la Tercera Cumbre Parlamentaria Mundial contra el Hambre y la
Malnutricién, que se llevara a cabo en 2026 en Sudafrica, el taller buscaréa:

Examinar como la inseguridad alimentaria se cruza con la salud, el género y la equidad.
Explorar soluciones a través de innovaciones politicas y tecnolégicas.

Reforzar el compromiso politico.

Identificar prioridades clave para la accién parlamentaria.

Preguntas orientadoras para el debate

e ¢ Qué tendencias estan observando los parlamentarios en sus paises en relacion con el
acceso a los alimentos y como estan afectando factores como los conflictos, el cambio
climatico y el aumento de los precios a la seguridad alimentaria?

o ¢ De qué maneras pueden los parlamentarios actuar a nivel politico y comunitario para
abordar el hambre y la inseguridad alimentaria?

¢ (;Qué medidas pueden adoptarse para garantizar que las respuestas en materia de
seguridad alimentaria sean inclusivas y atiendan de manera efectiva las necesidades de
las poblaciones en situacion de vulnerabilidad?

e ¢ Qué oportunidades existen para crear un mundo libre de hambre de aqui a 2030,
conforme a lo estipulado en los ODS?

3 World Vision International. Romper el ciclo: el costo de la malnutricion para las nifias. 2024.
4 OMS, Hoja informativa sobre el cambio climatico.



Aspectos practicos

Esta sesion de 90 minutos esta abierta a todas las delegaciones de la 1512 Asamblea de la UIP.

Se proporcionara interpretacion simultanea en inglés, francés, espafiol y arabe.



