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Foro de Jovenes Parlamentarios

Actividades relacionadas con los Jovenes en 2025

Informe sobre las actividades llevadas a cabo desde abril de 2025 y préoximas actividades

La UIP trabaja para empoderar a los jovenes parlamentarios con el fin de fortalecer y revitalizar
las democracias y hacerlas mas representativas de todas las generaciones. En 2010, los
Parlamentos Miembros de la UIP adoptaron una resolucion histérica para promover la
participacion juvenil en el proceso democratico, lo que condujo a la creacién del Foro de Jévenes
Parlamentarios.

El Foro celebr6 su primera reunion en 2014. En octubre de 2024, la UIP modificé sus Estatutos y
Reglamentos: la edad para ser considerado joven parlamentario se redujo a “menos de 40 afios”,
y la Junta del Foro pas6 a denominarse “Mesa de J6venes Parlamentarios”.

El Foro y su Mesa promueven la participacion juvenil mediante: el seguimiento de la demografia
por edades de los parlamentos, como se refleja en la base de datos Parline de la UIP y su serie
de informes sobre la participacién de los jovenes en los parlamentos nacionales; la organizacion
de la Conferencia Mundial de Jévenes Parlamentarios anual; el empoderamiento de los jovenes
parlamentarios mediante cursos de formacion y sesiones informativas de la Serie de
Empoderamiento; y la prestacién de apoyo nacional a los parlamentos y facilitar la participacién
de los jévenes parlamentarios en la agenda global de la juventud.

El nivel de representacion juvenil en el parlamento, medido regularmente por la UIP, sigue
siendo bajo. Segun los datos de la UIP para 2025, a pesar de que la mitad de la poblacion
mundial es menor de 30 afios, solo el 2,8% de los parlamentarios a nivel mundial tiene 30 afios o
menos, sin que se haya registrado ninglin avance desde 2023. Para abordar la brecha en la
representacion juvenil, la UIP lanzé la campafia “jYo digo Si a los Jévenes en el Parlamento!”,
gue comprende seis compromisos identificados por los jovenes parlamentarios: promover cuotas
juveniles, alinear la edad de elegibilidad con la edad para votar, apoyar los canales juveniles en
el parlamento, empoderar a los jovenes parlamentarios, asesorar a jovenes aspirantes y
promover la participacion juvenil. Al 1 de octubre de 2025, mas de 2500 agentes de cambio ya se
habian unido a la campafa, incluidos 1065 parlamentarios y 94 presidentes de parlamento.

Desde abril de 2025, la UIP ha organizado las siguientes actividades:

. Reuniones del Foro de Jévenes Parlamentarios y su Mesa en la 1502 Asamblea en
Taskent (abril de 2025). También se celebr6 un evento paralelo de la Serie de Dialogos Abiertos
de Jovenes Parlamentarios titulado “Alianzas para transformar las normas sociales de género
negativas”, con jovenes parlamentarios a la cabeza.
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. Dos sesiones de la Serie de Empoderamiento para jévenes parlamentarios:
“Construyendo sociedades pacificas e inclusivas: el papel de los jovenes parlamentarios y el
dialogo interreligioso” (25 de junio de 2025) y “Dia Internacional de la Juventud: Plataformas e
iniciativas para el empoderamiento politico de los jévenes” (12 de agosto de 2025).

. Se llevo a cabo en Chad una actividad nacional de desarrollo de capacidades sobre
liderazgo, mentoria y comunicacion. Esta incluyd el lanzamiento de la campafia “jYo digo Si a los
Joévenes en el Parlamento!” (junio de 2025).

. En el contexto de la Sexta Conferencia Mundial de Presidentes de Parlamento en
Ginebra, se celebré una mesa redonda sobre la participacion de mujeres y jovenes en el
parlamento en tiempos de polarizacién y adversidad (29 de julio de 2025).

. La XI Conferencia Mundial de Jovenes Parlamentarios de la UIP se celebré en Lima,
Peru, con el tema “Uniendo generaciones por la igualdad de género” (11-13 de septiembre de
2025). El tema de la Conferencia estuvo en consonancia con el tema prioritario de la UIP para
2025: la igualdad de género. Durante la Conferencia Mundial, se publicaron las principales
conclusiones del proximo informe de la UIP “Participacion juvenil en los parlamentos nacionales”,
cuyo informe completo se publicara en los proximos meses.

. Contribucion de los jévenes parlamentarios a las deliberaciones internacionales.
. Continuacién de la promocion de la campafia “jYo digo Si a los Jévenes en el
Parlamento!”.

Puede encontrar mas informacién sobre estas y futuras actividades a continuacion.

1. RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DESDE ABRIL DE 2025
Reunién del Foro de J6évenes Parlamentarios y su Mesa en la 1502 Asamblea

El Foro de Jovenes Parlamentarios se reunié el 6 de abril de 2025 y reunié a 47 jévenes
parlamentarios de 42 paises, de los cuales el 36% eran mujeres. Esta proporcion fue la misma
gue en la reunién anterior del Foro, celebrada en octubre de 2024.

Durante la reunion, los jévenes parlamentarios reflexionaron sobre los logros recientes,
incluyendo los nuevos lanzamientos de la campafia jYo digo Si a los Jévenes en el Parlamento!,
y los avances en la colaboracion con parlamentos, comités y consejos juveniles. También
aportaron sus perspectivas a los temas que se trataron en la 1502 Asamblea, instando al
fortalecimiento de los programas de desarrollo social —especialmente en materia de salud,
educacion y empoderamiento econdmico— para los jévenes, a una solucion justa y duradera de
dos Estados en Medio Oriente, y a una mayor participacion de los jovenes en los esfuerzos por
la paz y la seguridad, de conformidad con la Resolucién 2250 (2015) del Consejo de Seguridad
de la ONU.

Al concluir el mandato de la Mesa de Jovenes Parlamentarios (2023-2025), el Foro aprobd las
nominaciones de los nuevos miembros de la Mesa para los proximos dos afios. La nueva Mesa
eligié entonces a la Sra. Nour Abu Ghosh, de Jordania, como su Presidenta. De cara a la 1512
Asamblea, el Foro designé al Sr. Kamal Ait Mik (Marruecos) como relator para elaborar un
informe general sobre la juventud en relacién con la resolucién propuesta «Reconocer y apoyar a
las victimas de la adopcion internacional ilegal y adoptar medidas para prevenir esta practica».




Esta fue también la primera Asamblea de la UIP desde que se redujo el limite de edad para los
jévenes parlamentarios a menos de 40 afios. De los 682 parlamentarios de los Parlamentos
Miembros que participaron en la Asamblea, 98 (14,4%) eran jévenes parlamentarios menores de
40 afios.

Durante la Asamblea, también se llevo a cabo una reunion del Ciclo de Dialogos Abiertos de
Joévenes Parlamentarios, titulada “Alianzas para transformar las normas sociales de género
negativas, con los jovenes parlamentarios a la cabeza”. Miembros de la antigua y actual Mesa de
Jévenes Parlamentarios intercambiaron opiniones con parlamentarios de mayor rango y
representantes de organizaciones internacionales y la sociedad civil, incluyendo lideres del Foro
Generacion Igualdad - Coalicion de Accion 6, para identificar las normas sociales que
obstaculizan la participacién de las mujeres y debatir soluciones para que los jovenes
parlamentarios puedan liderar su lucha contra ellas. Participaron 27 participantes, entre ellos 13
parlamentarios (10 hombres y 3 mujeres) y 14 participantes de organizaciones internacionales y
la sociedad civil (6 hombres y 8 mujeres).

Campafia “jYo digo Si alos Jovenes en el Parlamento!”

Al 1 de octubre de 2025, mas de 2500 impulsores del cambio se habian unido a la campafia “jYo
digo Si"”, incluyendo 1065 parlamentarios y 94 presidentes de parlamento, varios jefes de Estado
y directores de agencias de la ONU y otras organizaciones internacionales. La UIP continu6
promoviendo la campafa en sus eventos, como la 1502 Asamblea, la Sexta Conferencia Mundial
de Presidentes de Parlamento y la XI Conferencia Mundial de Jovenes Parlamentarios. La UIP
sigui6 apoyando a los parlamentos en el lanzamiento de la campafia y el cumplimiento de sus
compromisos, especialmente mediante cursos nacionales de capacitacién y una presentacién en
Chad.

Serie de Empoderamiento para Jévenes Parlamentarios

La UIP continué con una serie de actividades de desarrollo de capacidades como parte de su
Serie de Empoderamiento para Jovenes Parlamentarios. El 25 de junio de 2025 se celebré una
sesion informativa titulada “Construyendo sociedades pacificas e inclusivas: el papel de los
jévenes parlamentarios y el dialogo interreligioso”, y el 12 de agosto de 2025 se celebrd una
sesién titulada “Dia Internacional de la Juventud: Plataformas e iniciativas para el
empoderamiento politico de los jovenes”. Ambos eventos reunieron a un total de 87 participantes
(el 54% eran mujeres), entre ellos 28 parlamentarios, ademas de personal parlamentario y
representantes de organizaciones internacionales y de la sociedad civil.

La sesion de junio de 2025 destaco las estrategias mas recientes para fomentar el dialogo
interreligioso y promover sociedades mas pacificas, y destaco el papel de los jovenes
parlamentarios en la contribucién a estos esfuerzos. Se destacé la importancia de contar con
mas jovenes parlamentarios empoderados para servir de puentes con las poblaciones juveniles a
nivel comunitario y contribuir a la diplomacia parlamentaria para la paz, asi como el papel de los
jovenes parlamentarios en la promocion de la libertad de religion y creencias.

Como parte de las celebraciones de la UIP por el Dia Internacional de la Juventud, la segunda
sesion informativa tuvo lugar el 12 de agosto de 2025. Organizada bajo los auspicios de la
Iniciativa de Liderazgo de las Mujeres | JMJ, la reunion reunié a jévenes parlamentarios, socios
internacionales y la sociedad civil para presentar diversas nuevas plataformas juveniles e
iniciativas de desarrollo de conocimientos. Estas iniciativas buscan empoderar a los jovenes
parlamentarios para que adquieran conocimientos, fortalezcan las alianzas con la sociedad civil y
aprovechen las herramientas de comunicacion para promover la participacion juvenil y el
empoderamiento de las mujeres jévenes.



Actividades nacionales

En consonancia con la campafia “jYo digo Si a los Jévenes en el Parlamento!”, la UIP continud
brindando apoyo nacional a los parlamentos.

Los dias 25 y 26 de junio de 2025, se realizé un taller de dos dias sobre liderazgo, mentoria y
comunicacion para jévenes parlamentarios de la Asamblea Nacional y el Senado de Chad. Con
la participacion de representantes del Parlamento Junior Africano, las capacitaciones
fortalecieron las habilidades de liderazgo y comunicacién de los jévenes parlamentarios, a la vez
gue promovieron practicas de mentoria inclusivas. Lanzamiento nacional de la campafia “jYo
digo Si a los Jovenes en el Parlamento!”. También se realiz6 una campafia en esta ocasion.

Ademas del apoyo continuo en Chad, también se estan llevando a cabo conversaciones para
apoyar a los jévenes parlamentarios en otros parlamentos, incluidos Benin y los parlamentos de
transicion del Sahel.

Sexta Conferencia Mundial de Presidentes de Parlamento: Panel sobre la participacion de
mujeres y jovenes en el parlamento en tiempos de polarizacion y adversidad

Durante la Sexta Conferencia Mundial de Presidentes de Parlamento, celebrada en Ginebra, el
29 de julio de 2025 se celebr6 el panel "La participacion de mujeres y jévenes en el parlamento
en tiempos de polarizacion y adversidad". El panel destacé la lentitud del cambio en la
representacion de mujeres y jévenes en el parlamento y el impacto negativo de la creciente
violencia politica, tanto en linea como fuera de linea, que amenaza a los politicos y disuade a los
jévenes aspirantes, especialmente a las mujeres jévenes, de considerar la posibilidad de
postularse a un cargo. El panel conté con la asistencia de 87 participantes (44 mujeres y 43
hombres) de 32 paises, incluyendo 46 parlamentarios (31 parlamentarias y 15 parlamentarios) y
10 presidentes de parlamentos.

Los participantes pidieron acciones en tres areas clave: leyes y politicas soélidas, incluyendo
cuotas juveniles, para promover a las mujeres y los jovenes; mayores esfuerzos para garantizar
gue los parlamentos sean entornos seguros y propicios que protejan a los jévenes y los
empoderen para ocupar puestos de liderazgo; y que los parlamentos asuman un papel de
liderazgo para ayudar a cambiar las mentalidades mediante la divulgacion publica y la educacion
civica.

XI Conferencia Mundial de Jévenes Parlamentarios de la UIP

La XI Conferencia Mundial de Jovenes Parlamentarios de la UIP se celebré del 11 al 13 de
septiembre de 2025 en Lima, Per(. Reunio a 117 parlamentarios registrados de 44 paises.
Participaron 86 jovenes parlamentarios, el 50% de los cuales eran mujeres, lo que convirti6 a la
Conferencia en la primera en alcanzar la paridad de género. A los jovenes parlamentarios se
unieron otros 31 parlamentarios de alto nivel, asi como decenas de representantes de gobiernos,
organizaciones internacionales, grupos de la sociedad civil, organizaciones juveniles y el mundo
académico.

En consonancia con el tema prioritario de la UIP para 2025, la igualdad de género, los
parlamentarios abordaron el tema "Uniendo generaciones por la igualdad de género" y
reafirmaron su compromiso con el logro de la igualdad, la equidad y la paridad de género. Se
comprometieron a apoyar el Plan de Accién de la UIP sobre la paridad de género en los
parlamentos y la campafa "Lograr la igualdad de género: accion tras accién”, e instaron a su
plena implementacién. Hicieron hincapié en la urgente necesidad de que los parlamentos sean
instituciones sensibles a las cuestiones de género y edad, garantizando condiciones laborales
accesibles. También exigieron politicas de tolerancia cero contra el sexismo, el acoso y la
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violencia, especialmente en linea. Los debates con parlamentarios de alto nivel y actores de la
sociedad civil destacaron la importancia de la cooperacion y las alianzas intergeneracionales
para un cambio sostenido, especialmente mediante la inclusién de parlamentarios hombres
como defensores de la igualdad de género.

Tras la Conferencia, los resultados de la encuesta a los participantes indicaron que el 93%
calificé el tema de las sesiones de la Conferencia como relevante o0 muy relevante, y el 81%
afirmé haber adquirido conocimientos sobre buenas practicas parlamentarias Utiles para su
trabajo. EI 70% afirm6 que la Conferencia les habia empoderado mucho para actuar a nivel
nacional.

La Conferencia continu6 sirviendo como incubadora de innovacion, incluyendo sesiones de
simulacién en grupos de trabajo, debates intergeneracionales con mediacion que formaron parte
de la Iniciativa de Liderazgo de las Mujeres | WYDE, y una sesidn "Desconferencia" en la que se
invitd a jovenes parlamentarios a proponer y votar temas de debate.

Principales conclusiones del informe de 2025 sobre la participacion juvenil en los
parlamentos nacionales

Durante la Conferencia Mundial de Jévenes Parlamentarios, se presentaron las principales
conclusiones del informe de 2025 sobre la participacion juvenil en los parlamentos nacionales.
Los datos actualizados muestran que, desde 2023, el progreso en el aumento de la participacion
juvenil se ha estancado y, en el caso de las mujeres jovenes, incluso ha retrocedido. Entre los
hallazgos se encuentra que solo el 2,8% de los parlamentarios a nivel mundial tienen 30 afios o
menos, la misma edad que en 2023. Ademas, la proporcidn de parlamentarias de 30 afios o
menos disminuyé del 1,4% en 2023 al 1,2% en 2025.

Fortalecimiento de vinculos con organizaciones juveniles y la comunidad internacional;
jovenes parlamentarios contribuyendo a las deliberaciones internacionales

En consonancia con los objetivos del Foro de fortalecer los vinculos entre los parlamentos y los
jévenes y contribuir a las deliberaciones internacionales, los miembros del Foro de Jovenes
Parlamentarios y su Mesa participaron activamente en los siguientes eventos:

* Foro de la Juventud del Consejo Econémico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC) (15-
17 de abril de 2025)

* Reunion de la Iniciativa Mundial de Jovenes Parlamentarios del Banco Mundial (23 de abril de
2025)

* Reunién P20 de Jovenes Parlamentarios (29-30 de septiembre de 2025)
2. PROXIMAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA JUVENTUD EN 2026
« Informe de la UIP sobre la participacion juvenil en los parlamentos nacionales

* Reuniones informativas en linea como parte de la Serie de Empoderamiento para Jévenes
Parlamentarios

« Dialogos entre jovenes parlamentarios y lideres juveniles, incluyendo lideres del Foro
Generacion Igualdad — Coalicién de Accion 6 y otros participantes de la iniciativa WYDE



» Apoyar actividades para ayudar a los parlamentos a promover e implementar la campafia jYo
digo si! incluyendo asistencia para su lanzamiento en los parlamentos nacionales y apoyo
técnico para el cumplimiento de los compromisos.

* Sesiones de capacitacién en linea y presenciales, como los médulos de la UIP sobre liderazgo,
mentoria y comunicacion para jévenes parlamentarios.

« La 122 Conferencia Mundial de Jovenes Parlamentarios de la UIP en Samarcanda, Uzbekistan
(2026).

Asociaciones

El programa de juventud de la UIP mantiene alianzas con el Subsecretario General de las
Naciones Unidas para Asuntos de la Juventud, el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ACNUDH), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Foro Generacion Igualdad
(FMAM), la Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Nifio (PMNCH), el Grupo del
Banco Mundial, la Fundacién Kofi Annan (KAF), el Instituto Nacional Demdcrata (NDI), Plan
International, diversas organizaciones juveniles internacionales, regionales y nacionales,
académicos y muchos otros socios.

Desde 2024, también se han llevado a cabo actividades relacionadas con la juventud en el
marco de la participacion de la UIP en la Jornada Mundial de la Juventud/ Iniciativa de Liderazgo
de Mujeres, un esfuerzo colaborativo financiado por la Unién Europea (UE) e implementado por
ONU Muijeres, junto con el Instituto Internacional para la Democracia y la Asistencia Electoral
(IDEA Internacional), la UIP y Ciudades y Gobiernos Locales Unidos (CGLU).



